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Midden en zuid Noorwegen 
per trein en bus 

Een schitterende 11-daagse reis door het midden en zuiden van Noorwegen. 

Op het programma staan  bezienswaardige steden als Oslo, Bergen, Ålesund, Trondheim en 

Røros, waarvan er enkele op de UNESCO Werelderfgoedlijst staan. Het vervoer geschiedt per 

trein en lokale bus, waarmee u de adembenemende landschappen van Noorwegen doorkruist. 

Natuurlijk staan de beroemde Bergen-spoorlijn en de Flåm-spoorlijn ook op het programma.  

U zult versteld staan van de schoonheid in dit gedeelte van  Noorwegen.
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Dag 1 – Aankomst in Oslo 

Vanuit Amsterdam vliegt u rechtstreeks naar Oslo. U gaat op eigen 

gelegen per taxi of met de trein naar Oslo. Overnachting in het 4* 

Scandic Oslo City,  het 4* Thon Hotel Opera of gelijkwaardig. 

Dag 2 - Oslo - Røros

Na het ontbijt wandelt u naar het treinstation en neemt u de trein 

in noordelijke richting. Onderweg heeft u een mooi uitzicht op het 

meer van Mjøsa, In Hamar stapt u over op de trein naar Røros, waar 

u aan het begin van de middag aankomt.   

Røros is een lieflijk klein mijnstadje dat op de werelderfgoedlijst van 

UNESCO staat. Maak een wandeling door het kleine stadscentrum 

met zijn kleurrijke houten huizen. U vindt hier boetiekjes en gezel-

lige restaurants Wij raden u aan om de kerk en het mijnmuseum te 

bezoeken. Overnachting in het 4* Røros Hotel of vergelijkbaar.

Indicatie treintijden:

08:34 Vertrek uit Oslo

09:48 Aankomst Hamar

Overstap

10:09 Vertrek uit Hamar

13:35 Aankomst Røros

Dag 3 - Røros - Trondheim

Ochtend ter vrije besteding in Røros. In de middag reist u ver-

der met de trein naar de historische hoofdstad van Noorwegen, 

Trondheim. Slenter door het oude centrum van Bakklandet, een 

zeer charmant deel van de stad met gekleurde houten huizen, leuke 

cafés, boetiekjes en goede restaurants. Ga verder over de “Bridge 

of Happiness”, Lykkens Portal en bekijk de verbazingwekkende 

Nidaros-kathedraal. U verblijft 2 nachten in het 4* Clarion Hotel 

Trondheim, het 4* Scandic Hotel Nidelven of gelijkwaardig. 

Indicatie treintijden:

15:50 Vertrek uit Røros

18.23 Aankomst Trondheim

Dag 4 - Trondheim

Vrije dag in Trondheim. U kunt de boot nemen naar Munkholm-ei-

land, een voormalig klooster en gevangenis, en tegenwoordig een 

geweldige plek om te ontspannen op een zonnige dag! Alternatief is 

een bezoek aan Rockheim, het museum van rock en pop! 

Programma
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Dag 5 - Trondheim – Åndalsnes – Ålesund

Vandaag geniet u van een prachtige treinreis over de prachtige 

bergen van Dovrefjell naar Dombås. Hier stapt u over op een andere 

trein en vervolgt u uw weg via een prachtige route door de vallei van 

Romsdalen. Op weg naar Åndalsnes passeert u de beroemde “Troll 

wall”, de hoogste verticale bergwand in Europa. Vanaf hier gaat u 

met een lokale bus verder naar Ålesund, misschien wel de mooiste 

stad van Noorwegen? Overnachting in comfortabele 4* Thon Hotel 

Ålesund of gelijkwaardig.

Indicatie trein- en bustijden:

08:17 Vertrek uit Trondheim (trein)

10:54 Aankomst Dombås

Overstap

12:08 Vertrek uit Dombås (trein)

13:28 Aankomst Åndalsnes

Overstap 13:40 

Vertrek uit Åndalsnes (bus)

15:45 Aankomst Ålesund

Dag 6  - Ålesund - Bergen

Per bus rijdt u door een verbazingwekkend landschap van bergen en 

fjorden. U komt aan bij de Sognefjord en steekt deze over met de 

veerboot van Lavik naar Oppedal. In Bergen  verblijft u 2 nachten in 

het 4* Zander K Hotel of gelijkwaardig.

Indicatie bustijden:

11:05 Vertrek uit Ålesund

20:45 Aankomst Bergen

Dag 7 - Bergen 

Bergen is de hoofdstad van de fjorden. Hier liggen de beroemde 

werven uit de Hanzetijd, de Mariakerk en het fort van Bergenshus. 

Vanaf Fløien heeft u een panoramisch uitzicht over Bergen en 

omgeving. Ook kunt u een bezoek brengen aan het woonhuis van 

de beroemde Noorse componist Eduard Grieg in Troldhaugen of 

het gelijknamige museum. De lokale keuken staat bekend om z’n 

Bergense vissoep, viskoekjes en ‘Persetorsk’, een traditioneel Noors 

gerecht van gestoomde kabeljauw.

Programma
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Dag 8 - Bergen - Flåm

Vandaag beleeft u het eerste deel van de treinreis genoemd 

“Noorwegen in een notendop”. Deze tour neemt u mee door enkele 

van de mooiste fjordlandschappen van Noorwegen. Geniet van de 

schilderachtige Bergen-spoorlijn, de adembenemende Flåm-spoor-

lijn, de Aurlandsfjord, de smalle Naeroyfjord (opgenomen op de 

Werelderfgoedlijst van UNESCO) en de steile haarspeldbochten van 

Stalheimskleiva. 

Vanuit Bergen neemt u de trein naar Voss (Bergen-spoorlijn). Vanaf 

hier reist u per bus verder via de Stalheimskleiva en vervolgens 

arriveert u in Gudvangen. Hier stapt u over op de klaarliggende boot 

voor een schitterende fjordcruise naar Flåm. In Flåm heeft u de tijd 

om nog een mooie wandeling te maken of te relaxen bij het water. 

U overnacht in het gezellige 3* Flåmsbrygga Hotel of 4* Fretheim 

Hotel.

Indicatie trein- en bustijden:

08:29 Vertrek uit Bergen (trein)

09:43 Aankomst Voss

Overstap

10:10 Vertrek uit Voss (bus)

11:30 Aankomst Gudvangen

Overstap

12:00 Vertrek uit Gudvangen (boot)

14:00 Aankomst Flåm

Dag 9 - Flåm - Oslo

U vervolgt uw reis op de beroemde Flåm-spoorlijn. De Flam-spoorlijn 

wordt beschouwd als een van de hoogtepunten van de ‘Noorwegen 

in een notendop-tour’. De 20 km lange treinreis vanaf Flåm naar 

Myrdal duurt ongeveer 55 minuten. Onderweg kijkt u uit op enkele 

van de mooiste berglandschappen van Noorwegen met een steeds 

veranderend panorama van hoge bergen en watervallen. De trein 

rijdt langzaam en stopt bij de mooiste uitzichten. In Myrdal stapt u 

over op een andere trein en reist via de Bergen spoorlijn naar Oslo. 

U overnacht 2 nachten in het 4* Scandic Oslo City,  het 4* Thon 

Hotel Opera of gelijkwaardig. 

Indicatie treintijden:

08:25 Vertrek uit Flåm

09:13 Aankomst Myrdal

Overstap

10:04 Vertrek uit Myrdal

15:05 Aankomst Oslo

Dag 10 - Oslo

Vandaag heeft u tijd om Oslo te verkennen. We raden u aan om het 

nieuwe operagebouw, het koninklijk Paleis, het fort Akershus, Aker 

Brygge met exclusieve winkels en restaurants te bezoeken. Ook het 

beroemde Vigeland-park met zijn prachtige beelden is een bezoek 

waard.  Interessante musea vindt u op het schiereiland Bygdøy: het 

Vikingschipmuseum, het Fram Museum en het Kontiki Museum.

Dag 11 - Oslo - Amsterdam 

Vertrek op eigen gelegenheid naar de luchthaven voor uw vlucht 

terug naar Nederland.

Programma



6

Bergen en Flåm Spoorlijn 

De Flåm Spoorlijn is een zijtak van de Bergen Spoorlijn. U stapt 

over in het plaatsje Myrdal. In Myrdal begint de 20 kilometer lange 

afdaling over een van de meest steile spoortrajecten ter wereld. 

Eindpunt is Flåm, mooi gelegen aan de Aurlandsfjord. Onderweg 

passeert de trein talloze haarspeldbochten, spiraalbochten en maar 

liefst 20 tunnels, waarvan er 18 met de hand zijn uitgehakt. Het 

omringende landschap is spectaculair met rivieren en watervallen, 

sneeuw bedekte bergtoppen en in de verte gelegen boerderijen. 

Uw trein

De Bergen Spoorlijn spoorlijn verbindt de Hanzestad Bergen met de Noorse hoofdstad Oslo. 

Internationaal wordt deze spoorlijn beschouwd als één van de mooiste ter wereld. 

Het ruige Scandinavische klimaat heeft gezorgd voor een landschap dat vrijwel nergens 

ter wereld wordt overtroffen. Gedurende de treinreis heeft u een prachtig uitzicht op 

de adembenemende natuur vanuit het gemak van een comfortabel rijtuig.
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Reisinformatie

Uw hotels

Tijdens deze reis verblijft u 10 nachten in de volgende 4-sterren luxe hotels: 

• Oslo: 3 nachten in het  4* Scandic Oslo City,  het 4* Thon Hotel Opera of gelijkwaardig 

• Røros: 1 nacht in het 4* Røros Hotel of vergelijkbaar

• Trondheim: 2 nachten in het 4* Clarion Hotel Trondheim, het 4* Scandic Hotel Nidelven of gelijkwaardig

• Ålesund: 1 nacht in het 4* Thon Hotel Ålesund of gelijkwaardig

• Bergen: 2 nachten in het 4* Zander K Hotel of gelijkwaardig

• Flåm: 1 nacht in het 3* Flåmsbrygga Hotel of 4* Fretheim Hotel 
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Reissom vanaf 2.798,- per persoon, gebaseerd op een verblijf in een gedeelde 2-persoonskamer.  

Indien gewenst kan het programma naar wens aangepast worden met extra hotelovernachtingen en excursies. 

Excl. 21,25 p.p. (boekingskosten, calamiteitenfonds en SGR-bijdrage) o.b.v. 2 personen.

Toeslagen: 

Toeslag 1-persoonskamer in het hotel: v.a. 1.050,- p.p. 

Toeslag treinreizen eerste klas: v.a. 90,- p.p. 

Genoemde tarieven zijn onder voorbehoud van beschikbaarheid en tussentijdse koerswijzigingen.

Vertrekdatum: dagelijks van mei t/m augustus 2024  

Reisduur: 11 dagen 

Trein: Bergen en Flåm Spoorlijn    

Prijsinformatie
Midden en zuid Noorwegen per trein en bus
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• KLM retourvlucht Amsterdam - Oslo in economy class, inclusief 1 stuk ruimbagage 

• Luchthavenbelasting en brandstoftoeslagen 

• 10 hotelovernachtingen op basis van genoemde 4* hotels  

(of gelijkwaardig) inclusief ontbijt en in een standaard kamer.  

• Alle trein en busreizen volgens programma in 2e klas. 

• Fjordcruise Gudvangen naar  Flåm 

Niet inbegrepen: Overige maaltijden en dranken • Fooien en uitgaven van persoonlijke aard • Eventuele bij te boeken optionele excursies, 

informeer naar de mogelijkheden • Reis- en/of annuleringsverzekering (Desgewenst door Incento af te sluiten) 

• 21,25 p.p. (boekingskosten, calamiteitenfonds en SGR-bijdrage) o.b.v. 2 personen

* Het KLM Economy Class tarief is gebaseerd op de laagste boekingsklasse. 

Indien deze niet meer beschikbaar is, kunnen wij tegen meerprijs een hogere boekingsklasse reserveren.

Inbegrepen

Voor de voorwaarden van deze reis verwijzen wij u naar onze website destintravel.nl/treinreizen of neem contact op via +31 (0)88 13 07 320 | incento@destintravel.nl


