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Reis mee naar de prachtige Lofoten! Uw reis begint in de levendige studentenstad Trondheim, 
waar u uiteraard de beroemde Nidaros Kathedraal bezoekt. Vanuit Trondheim reist u in noorde-
lijke richting naar Mo I Rana, een gezellig plaatsje met onder andere het historisch centrum van 
Moholmen met huizen uit de 16e eeuw. Met de Nordlandbanen reist u door naar Bodø, waar u 
onder andere een excursie maakt naar de Saltstraumen, de sterkste getijdestroom ter wereld. 

Stap vervolgens aan boord van de Express Boot richting de Lofoten. Onderweg geniet 
u van een Tapas Picknick Dinner.

Reis in kleinschalig Nederlandstalig reisgezelschap
Deze 12-daagse treinreis door Noorwegen is een reis in kleinschalig Nederlands gezelschap en wordt begeleid 

door onze eigen Nederlandstalige tourleader, die ervoor zorgt dat het u aan niets ontbreekt tijdens de reis. 

�	U reist in Nederlandstalig gezelschap

�	Reisbegeleiding door een ervaren en

bevlogen Nederlandssprekende tourleader

�	Comfort, zekerheid en gemak

�	Altijd een aanspreekpunt tijdens uw reis

�	Vertrouwd en persoonlijk

Op de Lofoten heeft u de keuze uit een drietal excursies, waarna u een bezoek brengt aan het bekende vissersplaatsje 

Henningsvaer, bekend om de stokvisproductie. Via de prachtige Vesterålen-archipel reist u naar Narvik. Onderweg bezoekt u 

een Sami Familie. Vervolgens reist u per toruingcar naar Kiruna en over de beroemde Ofoten Spoorlijn terug naar Narvik. De 

Ofoten Spoorlijn is aangelegd voor het vervoer van de ijzererts. Onderweg reist u door een fascinerend landschap. 

U vliegt naar Oslo, waar u nog voldoende tijd heeft om de stad te ontdekken voordat u terugvliegt naar Amsterdam. 
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Dag 1 - Amsterdam - Trondheim

In de ochtend verzamelen op de luchthaven Schiphol voor de vlucht 

naar Trondheim. Na aankomst op de luchthaven van Trondheim, 

rond het middaguur, volgt de transfer naar het centrum van de stad. 

Geniet van een lunch in een lokaal restaurant, voordat u naar uw 

hotel gaat. De rest van de middag is ter vrije besteding. Trondheim 

staat bekend om de vele musea. Eén van de bekendste is het Rock-

heim Museum, gericht op Rock en Pop. Diner en overnachting in het 

4 * Clarion Hotel Trondheim. (-/L/D)

Dag 2 - Trondheim

Ontbijt in het hotel. Vanochtend maakt u een stadstour door de 

stad. Trondheim is een levendige studentenstad met veel historie 

en bezienswaardigheden zoals het Kristiansten-fort, de Onze-Lie-

ve-Vrouwekerk en het Utsikten-uitkijkpunt. U wandelt door het 

oude centrum Bakklandet, een charmant gedeelte van de stad 

met kleine houten huisjes, leuke café’s, boetiekjes en restaurants. 

Vervolg de tour over de ‘Bridge of Happiness’ en Lykkens Portal. 

Een bezoek aan de middeleeuwse Nidaros-kathedraal is zeker een 

must. Deze kathedraal wordt gezien als de belangrijkste en meest 

noordelijk gelegen gotische kathedraal van Noorwegen. Vele Noor-

se koningen werden hier gekroond.

De middag is ter vrije besteding. Zo kunt u op eigen gelegenheid 

Trondheim verder verkennen. Maak bijvoorbeeld een boottocht 

met een kleine boot naar het Munckholm Eiland, een voormalig 

klooster en gevangenis dat tegenwoordig een prachtige plek is om 

op een zomerse dag te ontspannen. Verder beschikt de stad over 

verschillende musea. Eén van de bekendste is het Rockheim Muse-

um, gericht op Rock en Pop. Lunch en diner op eigen gelegenheid. 

Overnachting in het hotel. (O/-/-)

 Dag 3 - Trondheim - Mo I Rana

Vroeg ontbijt in het hotel. Na het uitchecken transfer naar het trein-

station. Vandaag reist u deels met de bus en deels met de Nordland-

banen (De Poolcirkel Express) langs de Trondheimfjord richting het 

Noorden, door een prachtig landschap met veel bossen en bergen. 

Aan boord van de trein heeft u een lunchpakket. De Nordlandbanen 

is met zijn 293 bruggen en 154 tunnels het langste aaneengesloten 

spoortraject van Noorwegen. U doorkruist groene landschappen, 

onherbergzame berggebieden en valleien. Geniet vanuit uw comfor-

tabele stoel van het fenomenale steeds veranderde landschap.  

In de middag bereikt u Mo I Rana, prachtig gelegen aan één van de 

uitlopers van het Ranfjord. Hier verblijft u 1 nacht in het Scandic 

Hotel Meyergården. Diner en overnachting in het hotel. (O/lunch-

pakket/D)

Programma en excursies 
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Dag 4 - Mo I Rana - Bodø

Ontbijt in het hotel. In de ochtend maakt u een 2-uur durende stads-

wandeling door Mo I Rana. U wandelt onder andere door het histo-

rische centrum van Moholmen met huizen uit de 16e eeuw. Lunch in 

een lokaal restaurant. Na de lunch wandelt u naar het treinstation, 

waar u op de Nordlandbanen stapt naar Bodø. In Bodø transfer naar 

uw hotel. Diner en overnachting in het Scandic Hotel Havet. (O/L/D)

Dag 5 - Bodø – Lofoten

Ontbijt in het hotel. In de ochtend maakt u een stadstour door 

Bodø. Verder maakt u een excursie naar Saltstraumen, de sterkste 

getijdestroom of maalstroom (sterke draaikolk) ter wereld. Terug 

in Bodø heeft u tijd om op eigen gelegenheid te lunchen en Bodø 

verder te verkennen.

Aan het eind van de middag verzamelen voor de transfer naar de 

pier voor de express boot naar de Lofoten. Aan boord geniet u van 

een ‘Tapas Picknick Dinner’ (u ontvangt een box met tapas gerech-

ten).

Indicatietijden express-boot:

18:00 uur - Vertrek Bodø

21:25 uur - Aankomst Svolvær

Na aankomst wandelt u naar uw hotel, direct gelegen aan de pier. 

Overnachting in het Thon Hotel Lofoten. (O/-/Picknickdiner)

Programma en excursies 
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Dag 6 - Lofoten

Ontbijt in het hotel. Vandaag geniet u de hele dag van de schoon-

heid van de Lofoten. In de ochtend heeft u de keuze uit een drietal 

excursies (bij boeking doorgeven):

1) RIB Boot Excursie 150,- per p.p.

Tijdens deze 2 uur durende safari per zodiac naar Trjollfjorden. 

Tijdens de safari geniet u van de schitterende kustlijn en de vele 

zeearenden.

Houd er rekening mee dat:

• Een goede gezondheid is vereist.

• U gaat met een zodiac (rubberen boot) het water op. Als de zodiac 

snelheid maakt dan maakt de

boot klappen op het water, waardoor de tocht behoorlijk hobbelig 

kan zijn. Heeft u bijvoorbeeld rug-, knie- of nekklachten, dan advise-

ren wij u deze tocht niet te maken.  

Duur: 2 uur

Kledingadvies: comfortabele schoenen, warme en winddichte 

kleding

Let op! Houd er rekening mee dat deze excursie erg weersafhan-

kelijk is, omdat er met kleine boten gereisd wordt. Het is daarom 

misschien een beetje fris. Warme, winddichte kleding wordt daarom 

sterk aangeraden!

2) Ga mee vissen met een vissersboot 130,- p.p.

Vissen was altijd en is nog steeds een voorwaarde om op de Lofoten 

te kunnen vestigen. Tijdens deze tocht krijgt u een informatie over 

de geschiedenis van de visserij in Noorwegen en de Lofoten. U ziet 

de Lofoten vanaf het water, vaart met de beschermde vissersboot 

MS Symra en hoort en leert een fascinerend verhaal over het belang 

van de visserij en kabeljauw voor de Lofoten. Onder deskundige 

begeleiding van onze bemanning kunt u de kunst van het vissen 

uitproberen. Het is een informele tocht, geschikt voor mensen die 

wat over het vissen willen leren, maar vooral voor degene die de 

Lofoten vanaf de zee willen ervaren en meer willen leren over dit 

stukje geschiedenis.

Duur: 2 uur

Maximum aantal passagiers: 20 personen

Kledingadvies: comfortabele schoenen, warme en winddichte 

kleding

Let op! Houd er rekening mee dat deze excursie erg weersafhan-

kelijk is, omdat er met kleine boten gereisd wordt. Het is daarom 

misschien een beetje fris. Warme, winddichte kleding wordt daarom 

sterk aangeraden!

3) Kajakken 136,- p.p.

Maak een mooie kajak tour langs de kust. Ook al heeft u nog nooit 

gekajakt, deze tour is zeer geschikt voor beginners en ervaring is 

niet nodig. De tocht wordt gemaakt met stabiele tweepersoonska-

jaks. Voordat u begint, krijgt u uitgebreide instructies van de gids. 

Ook wordt u voorzien van de benodigde uitrusting. Aan boord van 

de zeekajak zit u praktisch op het wateroppervlak, wat een bijzon-

dere ervaring oplevert. U peddelt langs de kust, terwijl u geniet van 

de rust en de schoonheid.

Duur: 2 uur

Maximum aantal passagiers: 12 personen

Kledingadvies: comfortabele schoenen, warme en winddichte 

kleding

Let op! Houd er rekening mee dat deze excursie erg weersafhan-

kelijk is, omdat er met kleine boten gereisd wordt. Het is daarom 

misschien een beetje fris. Warme, winddichte kleding wordt daarom 

sterk aangeraden!

De middag is ter vrije besteding. U kunt er ook voor kiezen nog een 

andere activiteit te boeken. We kijken graag naar de mogelijkheden!

Lunch op eigen gelegenheid.

Diner en overnachting in het hotel. (O/-/D)

Programma en excursies 
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Dag 7 – Lofoten

Ontbijt in het hotel. Vandaag maakt u een excursie naar het beken-

de vissersplaatsje Henningsvaer. U wandelt door het vissersplaatsje 

en brengt een bezoek aan Full Steam. De gastheer geeft u een korte 

introductie over de visserij in de Lofoten en de stokvisproductie. In 

het bijbehorende restaurant geniet u van een lokale lunch. Na de 

lunch reist u terug naar Svolvær. De rest van de middag is ter vrije 

besteding. Diner en overnachting in het hotel. (O/L/D) 

Dag 8 - Lofoten – Narvik

Ontbijt in het hotel. Vandaag rijdt u per touringcar verder via de 

prachtige Vesterålen-archipel naar Narvik. Onderweg brengt u een 

bezoek aan een Sami Familie, waar u alles hoort over hun leefwijze 

en over hun rendieren. U heeft zelfs de mogelijkheid om de rendie-

ren te voeren. Na een kop koffie bij het kampvuur, geniet u van de 

lunch in een nabijgelegen hotel. Vervolgens reist u door naar Narvik.

Narvik is een belangrijk punt van de Ofoten Spoorlijn, die gebruikt 

werd om ijzer vanuit Zweeds Lapland naar Narvik te transporteren 

voor export. Op 9 april 1940 viel Duitsland om die reden de regio 

binnen, omdat ze de controle over de ijzerertsspoorlijn wilden hou-

den. Diner en overnachting in het Scandic Hotel Narvik. (O/L/D)

Dag 9 - Narvik - Kiruna - Narvik

Ontbijt in het hotel.Vandaag reist u per touringcar naar Abisko, waar 

u een korte koffie stop maakt, voordat u doorreist naar Kiruna. Hier 

brengt u een bezoek aan Camp Ripan en geniet u van een lokale 

lunch. Halverwege de middag stapt u aan boord van de trein en 

reist u over de beroemde Ofoten Spoorlijn weer terug. Deze onver-

getelijke route wordt gezien als één van de mooiste spoorlijnen ter 

wereld. U doorkruist een prachtig en wild landschap met fjorden, 

bergen en adembenemende uitzichten, bekend als Abisko National 

Park. Diner en overnachting in het hotel. (O/L/D)

De Ofoten Spoorlijn is altijd erg belangrijk geweest voor de plaats 

Narvik. Zo’n 250 jaar geleden ontdekte de Sami bevolking in Noord 

Lapland het kostbare ijzererts. In het begin (1764) werd de ijzererts 

met rendieren vervoerd naar de kust. In 1869 werd de Ofoten 

Spoorlijn gebouwd, waardoor het vervoer voortaan sneller en effi-

ciënter per trein kon plaatsvinden. Narvik is dan ook een belangrijke 

doorvoerhaven voor ijzererts. In de omgeving vindt u spectaculaire 

fjorden, bergen en veel kleine eilandjes voor de kust.

Programma en excursies 
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Dag 10 - Narvik - Oslo

Ontbijt in het hotel. Vandaag vliegt u met Scandinavian Airlines naar 

Oslo, waar u begin van de middag aankomt. Bij aankomst volgt de 

transfer naar uw hotel en heeft u de rest van de middag ter vrije 

besteding. Onze tourleader adviseert u graag over de verschillende 

bezienswaardigheden.

Deze vriendelijke stad biedt een breed scala aan activiteiten - zowel 

voor zonnige als regenachtige dagen. Een wandeling langs de 

beroemde Karl Johans Gate en door het schitterende Vigeland Park 

wordt aanbevolen. Ook een bezoek aan het moderne operagebouw 

mag niet ontbreken. Houdt u van musea? Bezoek dan het museu-

meiland Bygdøya. Hier vindt u beroemde musea als het Munch-, 

Viking- en Kontikimuseum. Diner en overnachting in het Radisson 

Blu Plaza Hotel. (O/-/D)

Dag 11 - Oslo

Ontbijt in het hotel. Na het ontbijt wordt u opgehaald voor een 

3-uur durende stadstour onder begeleiding van een Engelsspre-

kende gids. U passeert het Operahouse, het Koninklijk Kasteel, de 

Akershus Fortress en Aker Brygge met de exclusieve restaurants 

en shops. Verder bezoekt u het beroemde Vigeland Park en de Hol-

menkollen skischans, vanwaar u een prachtig uitzicht heeft over de 

stad en de Oslofjord. De lunch en de rest van de middag is op eigen 

gelegenheid. Het afscheidsdiner wordt geserveerd in een lokaal 

restaurant. Overnachting in het hotel. (O/-/D)

Dag 12 - Oslo - Amsterdam

Ontbijt in het hotel. In de loop van de ochtend transfer naar de 

luchthaven van Oslo voor de terugvlucht met KLM naar Nederland.

Einde reis!

Programma en excursies 
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De Ofoten spoorlijn

Uw trein

De Ofoten Spoorlijn begint aan de voet van de Fagernesfjellet, tussen het Beisfjord en het Rorn-
baksfjord en loopt tussen de ijzermijnen van Kiruna in Zweeds Lapland en havenstad Narvik aan 
de Noorse kust. De moderne stad Narvik dankt zijn ontstaan aan de export van ijzer dat van daar-
uit wordt verscheept. De Ofoten Spoorlijn is gebouwd voor het vervoer van het erts tussen de mij-
nen en de havenstad. In de tijd van de bouw van de lijn was de Ofoten Spoorlijn zowel de koudste 
als de meest noordelijk gelegen spoorlijn ter wereld. Het 42 kilometer lange traject is een meester-
stuk van spoorwegarchitectuur. Resultaat is een adembenemende tocht langs diepe fjorden, ruige 
bergen en de barre bergplateaus rond de Poolcirkel. Het Ofoten spoorwegmuseum is gewijd aan 
de geschiedenis van Narvik en de bouw van de spoorweg en ligt vlakbij het centrum van Narvik.
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Reisinformatie
Gezondheid

Tijdens deze reis wordt er regelmatig gelopen. U dient dan ook goed ter been te zijn. In het programma zitten een aantal stadswandelingen 

van 3-4 uur.

Fit to Travel

Welke reis is voor u geschikt? Soms boeken deelnemers een reis, die eigenlijk niet bij hen past. De reis voldoet dan niet aan de verwachtingen 

en is misschien ook wel lichamelijk te intensief. Lees daarom altijd goed de informatie door, en laat u, als u vragen hebt, goed informeren 

door onze treinreisspecialisten.

We benadrukken dat alle deelnemers zelfstandig aan de reis moeten kunnen deelnemen. Heeft u persoonlijke hulp of begeleiding nodig, dan 

dient u hiervoor zelf een reisgenoot mee te nemen. Uw medereizigers zijn zelf ook op vakantie en wij willen geen aanspraak maken op hun 

diensten. Ook de bemanning van de trein en/of een reisleider zijn voor deze individuele begeleiding niet aangesteld.

Reisdocumenten en gezondheidsverklaringen

Het is de individuele verantwoording van elke passagier dat hij/zij beschikt over de juiste en geldende reisdocumenten en 

gezondheidsverklaringen. Voor de meest actuele informatie adviseren we u te kijken op www.wijsopreis.nl

Reisduur: 12 dagen

Voor de actuele vertrekdata en prijzen verwijzen wij u naar onze website of neem contact op met onze Travel Consultants.

Vertrek & reissom
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•	 Vlucht met KLM Amsterdam – Trondheim en Oslo - Amsterdam v.v. Economy Class,  

inclusief luchthavenbelastingen en brandstoftoeslagen

•	 Vlucht met Scandinavian Airlines Narvik – Oslo, Economy Class, inclusief luchthavenbelastingen  

en brandstoftoeslagen

•	 1 stuk ruimbagage per persoon

•	 11 overnachtingen in genoemde hotels of gelijkwaardig, inclusief ontbijt

•	 9 x diner (3-gangen of buffet)

•	 4 x lunch (2-gangen) 

•	 1 x lunchpakket op dag 3

•	 1 x picknick diner op de boot 

•	 Tasting en lunch bij de Full Steam 

•	 3-uur durende stadstour Trondheim, inclusief toegang tot de Nidaros Kathedraal

•	 Treinreis aan boord van de Nordlandbanen en busreis Trondheim – Mo I Rana in 2e klasse

•	 Treinreis aan boord van de Nordlandbanen Mo I Rana – Bodø in 2e klasse

•	 4-uur durende stadsexcursie Bodø

•	 Express Boot Bodø – Svolvær 

•	 Dagtocht Lofoten, inclusief Henningsvaer en toegang Full Steam

•	 Dagtocht Lofoten – Narvik, inclusief bezoek aan een Sami Familie

•	 Dagexcursie naar Kiruna en per Ofoten Spoorlijn terug naar Narvik

•	 3-uur durende stadstour Oslo

•	 Nederlandse reisbegeleiding gedurende de hele reis

Niet inbegrepen: 

• Overige niet genoemde maaltijden • Optionele excursies Lofoten (bij boeking doorgeven)

• Fooien en uitgaven van persoonlijke aard • Reis- en/of annuleringsverzekering (desgewenst door Destin Treinreizen af te sluiten) 

• 21,25 p.p. (boekingskosten, calamiteitenfonds en SGR-bijdrage) o.b.v. 2 personen

Inbegrepen

Voor de voorwaarden van deze reis verwijzen wij u naar onze website destintravel.nl/treinreizen of neem contact op via +31 (0)88 13 07 320 | treinreizen@destintravel.nl


